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Vtomto textu popisuji svou cestu vzestupem za duchovnim poznanim a naslednym
sestupem do psychospiritudini krize, kterd mé ocistila a posunula dal. Plvodné jsem
chtéla popsat jen tuto krizi, ale bez pfedchoziho obdobi hledani a nalézani, by cely pribéh
nedaval smysl.

Celd proména se totiz odehrala v prabéhu deviti let, vZzdy ve tfiletych cyklech. Kazdému
cyklu predchazela mensi nebo vétsi smrt, ktera predznamenala nové téma konkrétni

etapy.

Nyni se délim o svUj pfibéh, protoZe priSel impuls si ho nenechat jen pro sebe. Chce byt
vypraveén, aby mohl pomoct zase ostatnim.

Zpocatku jsem se vénovala intenzivni meditaéni praxi, pfi které se mi otevrelo védomi a
ukazalo se poznani duchovnich pravd o absolutnu i projeveném svété. Tato velka sila
zdroje prostoupila nadobou téla a mysli, aby se nasledné mohla realizovat a prestavila
mou osobnost od zakladG kvlastni pravé podstaté. Pravé to bylo spoustécem
nadchazejicich zmén.

Krize je bodem obratu, méni dosavadni zpUsob Zivota a celkové vnitfni nastaveni. Ackoliv
pribéh byva chaoticky a neprijemny, tak jeji vysledek je lécivy. Pro mUj osobni vyvoj ji
povazuji za dar a nemeénila bych jediny den.

Psychospiritualni krize probiha na hlubokych Urovnich duSe a ducha. Neda se presné
definovat, ma rozmanité spoustéce, projevy i délku trvani. V. mém pripadé trvala tfi roky
a oznacila bych ji jako vyliti ducha, po jehoZ plsobeni nezlstal kAmen na kameni. DoSlo
ke zborceni plvodniho nastaveni, které se rozlozilo na kasi. Smrt minulé identity a pomalé
skladani se do nové. Realita méla nahle vice rozmérd, proménila se v archetypalni obrazy,
svét vnitfni splyval se svétem vnéjSim. Jedna katarze za druhou a vzestup vystridal sestup
do hlubokych vod. Doslo k vynofovani emoci a obsahl nevédomi, které nastartovaly
sebelécivy proces a iniciaci.
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Vyznam vsech udalosti mi pomalu zacina davat smysl az nyni, po Sesti letech. A zrovna
nedavno se ke mné nahodou dostala informace, Ze pravé tolik let obvykle trva, nez se vie
usadi a integruje. Praveé se probiram zapisky z téchto let. Jsou to dva ru¢né popsané seSity
duchovnich poznatk( a témér 600 stran s rozborem sn( a vizi.

Ale cely pfibéh zacal daleko dfiv. Brzy se u mé objevil zajem o hledani pravdy, smyslu
Zivota a touha po probuzeni. Prvni kniha na toto téma se ke mné dostala okolo dvaceti let.
Byla to Bhagavadgita, kterou jsme rucné opisovali, protoze se u nas nedala jesté koupit.
O par let pozdéji prisly knihy i pfednasky v Lucerné Eduarda a Mily Tomasovych, odkaz
FrantiSka Drtikola a dalSi vychodni nauky. Toto uceni mnou velice rezonovalo a rozhodla
jsem se, Ze do konce Zivota stihnu osvobozeni realizovat. MUj prvni zablesk hlubsiho
vhledu pfrisel ve 27 letech.

Cetla jsem knihy, ob¢as meditovala, ale hlavnim tématem té doby bylo zaloZeni rodiny a
dvé déti. Méla jsem byt zafizeny podle Feng Shui, prahla po dokonalosti, doufala v lasku a
snazila se naplnit pohadku, kterou jsem si vysnila. Byla jsem mlada maminka, soucitny a
empaticky clovék, ale neméla jsem vybudované hranice a neznala jsem svoji hodnotu ani
své pravé ja. Ale slychavala jsem, jakoby nékdo hned u ucha volal mé jméno.
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Pravy vitr zmén nastal az o vice let pozdégji, ve chvili, kdyz jsme se prestéhovali a ja jsem
odesla z prace. V ten moment mé ptvodni potlacované ja zemrelo a pfislo Uplné nové ego
zrozené z touhy po Zivoté. Zpétné mi to pripadalo jako nova inkarnace za Ziva. Tim zacal
prvni tFilety cyklus z deviti mé promény. Zivot se zménil z vnitFku ven. Byl otevieny,
extrovertni, plny pratel a zazitkd. Nové zrozena identita byla silné&jsi, vzala Zivot do svych
rukou a vyresila si spoustu véci. Zvolila svobodu, nevazanost a samostatnost. ZaZila nebe
i peklo.

Sila Zivota mé osvobodila z jakési spoutanosti, zbofila hraze a zbavila strachd. Praskaly
kovové obruce, které mé svazovaly. Mimo jiné jsem si vystudovala Skolu interiérového
designu, Feng Shui, chodila na prednasky a meditace a vzdélavala se.

Ale stale nevyreSena stara zranéni a slabé hranice meé vehnaly pfimo do narudi nebezpedi
a tato identita skoncila tragicky. PfisSla smrt ega. Dodnes nechapu, co se to pfehnalo za
tsunami mym doposud klidnym Zivotem. S nejvétSi pravdépodobnosti Slo o kartac
transformace.

/
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Po tomto obdobi zUstaly trosky a z nich zacalo vyrlistat mé nové ocisténé ja. Dosavadni
zivot zmizel a zacal se znovu stavét, ale zas uplné jinak. Na chvili jsem se ocitla ve vakuu,
ale zahy se probudila nova spiritualita, objevilo se mi vidéni a vysoka intuice. Pfislo mi
nové jméno. Nejdfiv jsem se naucila délat sama sobé terapie a mnoho véci si vylédila.
Pozdéji jsem zacala poskytovat konzultace osobniho rozvoje a vénovala se navrhim
interiér( a Feng Shui poradenstvi.

Jak buh hledal sam sebe

Sila mé tahla ke stale hlubSimu pronikani a rozvinula se cesta, kterou jsem nazvala Jak blih
hledal sam sebe. Meditovala jsem na ticho za mySlenkami. Zacala jsem hledat zdroj, to
svétlo na konci tunelu, ze kterého vSe vychazi. A nasla jsem ho. Pfi jedné z prvnich
meditaci v té dobé jsem se stala Prazdnotou, ve které je obsazeno vse. Ocitla jsem se
nahle ve stavu, kde jsem byla ni¢im a zaroven naprosto vSim. A protoze tam bylo mozné
vse, tak jsem nepotfebovala nic. Neosobni blazenost.

Jednoho vecera pfrisla Milost. Svétlo prochazelo celym mym télem, vyhouplo mé to do
stavu Nadbyti a na vSe bylo nahlizeno ze Stvoritelovy perspektivy. Nahle byla vidéna ta
dokonalost vSeho. Kazdé slovo, kazdy ¢in mého Zivota byly v naprostém poradku.
Dohromady to vytvafi perfektni obraz. Clov&k by se poklonil té krase.

Po chvili se néco stalo a najednou mé to vtahlo, doslo k vyvanuti ja a zUstala jen cira
Existence. Néjakou dobu setrvaval tento neobycCejny nadherny stav naprosté svobody.

Ale pak odkudsi pFisla myslenka ,Boze, ja je v té iluzi nemohu nechat.” Prala jsem si, aby i
ostatni mohli Zit z tohoto stavu lehkosti. V tom naraz vSe zmizelo a vratilo mé to zpét do
bé&Zného vnimani.
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Tu noc jsem spala jen napll. Jako bych se nachazela paralelné ve vice rovinach a
dimenzich. Celou noc pfichazelo mnoZstvi snu, které jako by Cistily karmu. Myla jsem okna
a zrcadla a budovalo se cosi nové. Setkala jsem se v nich s rznymi lidmi a situacemi ze
Zivota.

Od té doby jsem zacala hoFet boZi laskou, jako ve stavu vrcholné zamilovanosti. Byla
neohranicena a vsude. V kazdé bunce aZz do nejhrubsi hmoty, jako koupel a hojivy elixir.

Nasledujici Cas jsem se stale vénovala intenzivné meditaci, nékdy i vicekrat za den.
Prichazela ke mné stale nova literatura, ktera mé vedla k poznani. Nékteré vnéjsi okolnosti
Zivota nebyly uspokojivé a identita lidského ja prchava, ale byla tam stale pfitomna
magneticka sila, ktera mé vedla do nitra poznani. Vidéla jsem krystalizujici svétlo, které se
do mé vléva a promeénuje se na barevné odstiny. Ja, které se rozprostira viude.

A pozndni pravé prichdzi ve chvili, kdy jsi pfipraven - pfipraven na spojent.
Cekdm tu na tebe a vZdy jsem Cekal, aZ prestanes snit.
Snil/a jsi si svij sen a ja té nechtél budit.
Pfesto jsem té stdle tiSe volal, chrdnil a sledoval tvé kroky,
tisil tvé trapeni a radoval se s tebou, kdyZ dotkl/a ses VEcCnosti.

PFichazis nyni ke mné a v nasem tichém spojeni se znovu stavame Jednim.
Ja jsem Jediny Jeden. Je jen tvoreni a radost z néj.
Je jen vdécnost a diky ji. Je jen vécnost, co v case dli. Vnimdni Ticha v tichu.
Je vidéno za zrakem a slySeno za sluchem to, co Zivotem jest.

Jsem ten, co tvorfi vesmir, Jsem ten, co jim je.
Jsem kaZdou véci a kaZzdym Zivotem.
A neni Zadnd véc a Zivot Zadny.
Jsem pln v prazdnoté.
Jsem prazdnotou vseho.
Jsem Jediny Jeden.
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Zaroven probihala i urcita ocista a jednoho dne se otevrelo néco hlubokého, co chtélo ven
a |écit se. Lezela jsem na sedacce a najednou se objevil orel a nesl mé vysoko a daleko.
Zacaly ode mé odpadavat rizné vzpominky minulych zrozeni. V jednu chvili se to zastavilo
a ukazal se sdm bez vyzadani jako na podnose jeden dlouhy Zivotni pfibéh. Nasla jsem
mnoho spojnic se soucasnosti a vysvétleni nékterych mych pocitd. Vidéla jsem celou
scenérii, dobu, udalosti i mé tehdejSi jméno.

Orel je pan nekonecného prostoru a vladce vzduchu. Byl v mych predstavach jiz velmi
davno, ale tentokrat Slo o prvni velké setkani. To jsem jeSté netuSila, ze orel bude
v budoucnosti hrat velkou roli.

Minulé Zivoty se mi oblas spontanné oteviraly, ale tento zazitek byl nejsilnéjsi. Pozdéji
prichazely vzpominky na dalsi pfibéhy a obrazy rtiznych zrodd i mého plvodu.

.V noci se mi zdal sen o lvu. Zavirala jsem ho do pokoje.”
Pravé tento nevinny zapis v mém sesité byl predzvésti budouci psychospiritualni krize a
hlavné iniciace.

Stale ale zUstavala jedina a nejvétsi touha po sjednoceni a ja neprestavala zkoumat a
odevzdavat se. Prichazely rdzné vnory, laska, ktera vibrovala télem i probuzena kundalini
energie, ktera probihala jako slabé elektrické vyboje, méla jsem pocit, jako bych svitila.

Jd jsem sen, Ze Ja jsem ty. Jd jsem probuzeni, Ze Ja jsem.

Projevuji sebe skrze tebe. Projevuji i to, Ze si myslis, Ze jsi ty.
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Prichazely dalSi vhledy nebo stavy samadhi.

Prozreni

To, co hleddm, je celou dobu tésné u mé&, se mnou, ve mnég, vSude. Jsem to ja. A pfitom to
neniJa. Slovo Ja je na to moc malé, ohranicené, osobni a oddélené. Bylo to prosté vSude,
v kazdém atomu vzduchu, prostoru. Uplnost neuvéfitelné lasky. Neni to jen v mém srdci,
ale je to laska. Vécnost.

Neustaly mikro i makro pohyb. Dokonalost, ktera je sama sebou. Nemusim nic délat ani
ridit. Staci byt. | slovo laska je malo. Pak uz jsem malem uhorela.

Svét je zrcadlo, do kterého se divam, abych nezapomnéla, co vSechno jsem ja.
KdyZ se divam nékomu do oci, tak se vZdy divam na sebe.

VsSevédomi

Ocitla jsem se ve stavu jakéhosi pochopeni. Zacalo to nekonecnym smichem. Smala jsem
se kazdé myslence, kterda mné napadla. VSemu, co si obecné jako lidé myslime. VSem
teoriim o dualité, oddélenosti, trojjedinosti, dimenzim. Nic takového neexistuje.

Je jen vélna existence. To je jedina realita. To, Cemu fikame realita je iluze, m3aj3, hra, sen.

Zivot je naddherny presné takto, jak je. Na3e zaujeti pro hru Usmévné a zaroven pFesné
takové jaké ma byt. V3e je inteligence Zivota, ktera nas sama vede k cili, protoze realita je
jedna jedina a je cilem samotnym. VSechna slova jsou na to kratka. Nejde to vyjadfit.
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AZ uvidis krdsu ve vSem, spatfis Mne
AZ spatfis Mne, uvidis krasu ve vSem

TouZim z hliny stavét riZe
touZim z Zeny zrodit muZe
Z pdry stvofit more
ze stébla travy celou louku
Jsem bohem v kazdém oku
Jsem laskou v doteku
Bohaty jsem tim vsim,
co stvoreno je v clovéku
Jsem hadankou nejtajnéjsi
Jsem ukryt v krase, kterou nevidis

AZ uvidis krdsu ve vSem, spatiis Mne
AZ spatiis Mne, uvidis krdasu ve vsem

Jsem moment v casoprostoru
Jsem tichem za v§im chaosem
Jsem nic vprostred vSeho
Nemdm Zddné jméno

PFiblizné v této dobé jsem vedla cyklus meditacnich setkani s mensi skupinou lidi. Ale
nebyla jsem si jista, jestli pokracovat s terapiemi. Najednou mi to nedavalo smysl. Vse je
v poradku a neni co napravovat. Nejlepsi ucitel je Zivot a vede nas spravné. Mé texty
v ¢lancich na tehdejSim webu se stale vice podobaly basnim a pochybovala jsem, jestli
maji jeSté pro lidi vyznam. JiZ jsem nemohla sdélit nic jiného, nez Ze vSe je laska a

dokonalost.

Svét se odehrava ve mnég, ne venku. Obraz, ktery vidim venku se vlastné odehrava uvnitf.
Védomi je jako zrcadlo nebo obrazovka. Jak se divam na sebe do zrcadla, tak vznika iluze,
Ze je svét vné v tom zrcadle. Ale ve skutecnosti pozoruji svdj odraz, ktery si promitam.

10
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Nahlédnuti do Pravdy

Jednoho rana jsem se probudila a uvidéla realitu, jaka ve skutecnosti je. Pozorovala jsem
jevy a doslo mi, ze doopravdy NEN{ NIC! Je jen to, co ja vidim, nebo si myslim. Kdyz
zavru oci, nebo si zacpu usi, nebo kdyz spim, tak to neni. Kdyz bych nebyla ja, tak neni ten
svét, tak jak ho vnimam. TakZe je jen proto, Ze ja ho vnimam. To je ta iluze.

Za tim vSim byl zdroj, ze kterého v3e vznika.

Vidim bud to, co znam nebo to co chci, a to co nechci. Co je mi lhostejné, to nevidim,
nepatfi to do mého svéta.

BoZzstvi si uvédomuje svét a sebe skrze lidské védomi.

Nic, co se déje neni dobre ani Spatné. Ono to prosté JE. A byti ma z toho radost, Ze to je.
ProtoZe v pravdé je bozské ja Prazdnota.

Citila jsem, Ze jestli to bude jeSté dlouho pokracovat, tak se mozna i zblaznim, jak to bylo
silné.

Vznikaji déje a jevy energie. Je to pohyb jako vétvici se spirala fraktalu. Je to jako vina a my
se vezeme. Kdyz to tak je, tak se byti neskutecné raduje. ProZiva samo sebe ve vsech
rozmanitych formach. V naprosté a dokonalé pritomnosti. Genialné to navazuje.

Problém vznika tehdy, kdyZ lidské faleSné ja (ego)
odporuje, protoZe to chtélo jinak.

Oddélena osobnost netusi, Ze se tak oddéluje od raje.

Je toho tolik, co mi v té chvili doslo, ale je téZké to ,zachytit” do slov a pojmU. ProZity stav
je abstraktni.

Pak uz jsem se vSemu zase jen smala a uZivala si nesmirnou radost z pritomnosti bez usili.
Potfebovala jsem si jen zpivat. Byti se pfemistovalo po byté v podobé lidi, pejska a energii.

11
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Jd jsem sen, ktery se mi zda.
Neni niceho na svété, co bych nebyl Ja.

Mé neni moZné najit.
Mé je mozZné jen Zit.

Tato poznani se do mé hluboce vryla a jiz navZzdy zménila mé nazirani na svét. Zaroven
jsem méla pocit, Ze jsem touto cestou jiz Sla, protoze ji znam.

Zajimavé je, ze mél manzel vté dobé dvakrat spontanné zablesky samadhi, aniz by
meditoval.

Ke konci tohoto obdobi se objevila v silném Zivém snu v temné hlubiné velryba, jako mj
dalsi budouci prlivodce, tentokrat hlubinou védomi.

Jsem vSim

Mihaly se mi pred oc¢ima rtizné obliceje lidi. VSechno jsem to byla ja ve svych rozmanitych
podobach. Jsem kazdy clovék, kazdé zvife, jsem stromem, stejné jako hvézdou. Jsem atom,
myslenka, jsem MIécna draha. Jsem vSechno ve vSem. Jsem jediné védomi. A to védomi je
laska. Neni nic, co bys nemiloval. Neni nic, co bys nebyl ty.

Svét jsou jenom vibrace. Je to jako jeden ton nebo matematicky vzorec, podle kterého je
vSechno vytvoreno. Je sloZzen z klidové ¢asti prazdnoty a z pohybu vznikani a zanikani v
projevu

Zivot se d&je sdm a sdm ze sebe vznika v kazdém okamZiku. Nema Zadny smysl. Ten smysl|
mu davame my.

12
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Byl to uz rok, co jsem prestala jist maso a stala se veganem. V tuto dobu jsem ale objevila
vitaridnstvi a ma strava se na chvili velice zjemnila. Ddvodem byl soucit a pfislo mi to jako
logické a zdraveé FeSeni. Moje uz tak vyvinuta vnimavost se zvysila. NetusSila jsem, Ze by
bylo naopak lepsi se uzemnit masem. Ale cesta se asi chtéla naplnit.

Zaroven jsem méla pocit, Ze jsem zasla aZ pfilis daleko. Svij Zivot jsem zasvétila hledani.
A kdyZz jsem se konecné vySplhala na tu pomysinou horu, tak jsem objevila Nicotu.
Nevédéla jsem, kam dal smérovat, protoze touhy zmizely.

Tenkrat jsem si jesté nevsimla, Ze se mUj zZivot odehrava ve tfiletych cyklech a pfibéh bude
pokracovat. Znovu prislo stéhovani do jiného bytu a odstartovala se nova etapa. Moje
mama onemocnéla rakovinou a vden pred mymi narozeninami jsem pfi navstévé
v nemocnici po jeji osklivé operaci zaZila svoji dalsi a nejvétsi smrt. Jejima ocima se na mé
podival ten nejstrasnéjSi démon, ciré zlo, které mi podlomilo kolena. Paternim
kanalem cosi proletélo nahoru az nad hlavu jako by tam protrhlo obal. PFfisly na mé
mdloby a z tohoto stavu jsem se nemohla tfi tydny dostat.

.t
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Tento Sok a setkani se zlem a temnotou uzavrelo predesSlou kapitolu a pomalu se zacalo
rodit nové téma - téma smrti. Opét jsem se loucila se svou starou identitou.

PriSel oCistec vSeho, kam vstoupilo svétlo Ducha. Pfislo mi zase nové jméno.

Pomalu se zacal zastavovat vnéjsi svét a otacelo meé to smérem do svéta vnitfniho, ktery
se zacal doSiroka otevirat. Citila jsem, Ze ted nemU{zu poskytovat konzultace, ale lidi se
automaticky prestali hlasit. Opét zapUsobila Sila, kterda muj Zivot obratila naruby.
Naplanované aktivity jsem v diafi postupné Skrtala, Ze jsem uz zadny diar nepotrebovala.
Byt, do kterého jsme se nastéhovali byl na konci ulice a byl obehnan dokola terasami.
PUsobil tak jako déloha, ve které mé nemuZe nic z vnéjsku vyruSovat, aby se mohl dit
proces.

Chvilemi mi to prfipominalo spiS ZalaF, ale zpétné vidim tuto dobu jako nesmirné krasnou,
prestoZe Casto nesnesitelné bolestivou. Byla to dobrodruzna cesta za dalSim poznanim a

zachranou sebe. Tato smrt byla takova, Ze jsem védéla, ze bud to posilena preziji nebo
taky ne. Bylo to jako Zivot za Zivot.

Sny

Zacala jsem mit problémy se spankem a casem se dostala do spankové deprivace. Zdalo
se mi velké mnoZstvi sn(, které jsem se naucila si zapamatovat a zapisovat. V té dobé
vznikl m{j obsazny snovy denik. Bohaté Zivé sny chodily kazdy den, tfeba i pét za noc.
VSechny jsem si vykladala a konfrontovala s dennimi udalostmi a dénim, které se ve mné
odehravalo. Pozdéji mi to prestalo stacit a nechtélo se mi cekat na noc, tak jsem se naucila
denni snéni, aktivni imaginaci a objevila cestovani se silovymi zvifaty dolnim, stfednim a
hornim duchovnim svétem. Dostavala jsem tak ty informace z nevédomi i pres den.
Pracovalo to intenzivné ve dne i v noci.

14
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Jednu noc se mi zdal sen, Ze si pro sebe hledam figurku, ktera by mé méla vyjadfovat. Jako
kdyZ si vybirdme pandacka, pfi hrani stolni hry. Byly tam na vybér rlzné zajimavé
postavicky, ale ja si vybrala musli. V této ulité jsem byla celé tfi roky.

Nocni sny odpovidaly na mé otazky a rozhodnuti z bdélého stavu. Chodily sny normaini a
sny s archetypalnimi obrazy. Sny s isly, jako naléhava sdéleni, kterym jsem vzdy
nerozuméla. Castd témata sni bylo t&hotenstvi a dité. Zdalo se mi, Ze piSu dopis
SamanUm a za par dnu prisel do snu Indidn s odpovédi.

Brzy pfisly sny véstecké, které vsymbolickych obrazech ukazovaly udalosti, které
nastanou za den nebo dva, Casto s Casovou presnosti nebo datem. Upozorfovaly na
zdanlivé obycejné udalosti dne. Zjistila jsem, Ze to neni tak, Ze by sny prorocky ukazovaly,
co bude nasledovat. Ale, Ze s predstihem vidim to, co se jiz manifestuje. Ve hmoté je to
jen trochu se zpozdénim.

Do ticha pousté

Rozhodla jsem se tomu nebranit, ale naopak jit naproti. Pokud nyni Zivot sméfuje
k zastaveni a obratu k sobg, tak to podpofim.

Citila jsem neklid, pnuti a potfebu plné se soustfedit na vnitfni moudrost, kterd mé vedla
stale hloubéji k sobé. Mohla jsem se této izolaci snaZzit utéct, ale ono to stejné neslo. Zvolila
jsem tedy jeSté vétSi samotu. Odesla jsem symbolicky do pousté, do vnitfniho ticha. Byla
jsem pfipravena na tyden opustit vnéjSi svét, nepfijimat jiz Zadné informace zvendi a
obratit svou pozornost dovnitf. Naslouchat pouze vnitfnimu hlasu mé bytosti a dostat se
az k jadru podstaty.

Rodina odjela na tyden na chalupu a ja jsem vstoupila do mauny - vnitfniho mlceni.
NepouZzivala jsem internet, necetla knihy, vypnula telefon a nechodila jsem ven. Nahlizela
jsem do nitra a sladovala se sama se sebou. Pfichazelo ocisténi a hlubsi pochopeni.
Objevila jsem louku svého Zivota, na které béhal lev, ktery mé ohrozoval a chtél mé pozfit.
Nevédéla jsem si s nim rady.
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Uklizeni a smrt

Béhem celého obdobi se mi otevirala stara traumata z détstvi, hojeni vnitfniho ditéte a
vylévani podvédomého obsahu. Tlacilo to na mé skrz vztahy. Prozivala jsem vnitfni peklo,
sebereflexi a katarzi. Uklizela jsem véci, i ty, které nebyly moje. Chodili za mnou prfedci,
pfibuzni a duse zemfrelych, které chtély odvést. Velice se mi otevrela intuice a jasnoveédéni,
vidéla jsem navstévy lidi i magické utoky. Doprovazela jsem téhotné a pomahala jim
s porodem. Komunikovala jsem sjemnohmotnym svétem. Podnikala jsem Samanské
cesty za zachranu mych ztracenych casti duse.

Realita byla jing, velmi intenzivni, celd Ziva a o mné. Zacala jsem si vSimat, Ze se mi Zivot
odviji ve tfiletych cyklech a Ze tento je posledni ze tfi a dokoncuji devitku. Cistily se
jednotlivé etapy v Zivoté, Sly za sebou pozpatku v rychlém sledu. Uzavirala se minulost,
tridila jsem své véci i soubory v pocitaci a méla jsem potrebu fyzicky navstivit mista z mé
minulosti a tim ji uzavrit.

Celkové byla tato doba jako temna noc duse, ukfizovani, mystickd smrt doprovazena
velkou emocni bolesti.

PriSel den, kdy jsem zemrela. Najednou jsem védéla, Ze pfichazi konec, smrt obchazela
kolem. Bylo to velice silné a realné, budoucnost zmizela. Oplakala jsem svou smrt a
napsala dopis na rozloucenou, kdybych se rano jiz neprobudila.

Volal jsi mé jméno a ja té hledala.
Sluncem své Idsky ses na mé pozorné dival a zahfival aZ k varu.

Pak jsi mé vzal a nejdfiv rozbil to zbytecné kolem mé.
KdyZ byla skofapka rozbita, tak jsi mé zacal otloukat a tfast se mnou.
Ohném vypalil vSechnu fales a vichrem rozehnal strachy.
Posilal jsi na mé kroupy a démony, dokud ses nedostal aZ k jaddru mé bytosti.

Pak jsi mé zacal vyucovat
KdyZ jsem méla dojem, Ze uZ je to ono, poslal jsi dalSi nepfizeri osudu,
abych neustrnula a hledala ddl.
Nutil jsi mé ze sebe vyZdimat jen tu nejsladsi esenci.
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Jsem vdécna za tolik lasky.
KdyZ nadesel ¢as, abych povstala z popela, tak jsi do mé tlacil.
A kdyZ jsem prosla porodnimi cestami sebe sama,
tak jsi mé vedl, abych udélala prvni kriicky a projevila se, Ze jsem na svété.

Kundalini energie o sobé davala védét obcas tokem v patefi, bzuceni a praskani k ranu
nad hlavou, bolesti hlavy a elektrickym zvukem v uSich. Sny o vytahu, hadu v potrubi nebo
vybéZzku na temeni hlavy.

Prichazelo mi opét velké mnozstvi knih, ve kterych jsem hledala odpovédi na to, co se se
mnou déje a studovala. Ke konci jsem uz citila velké presyceni. Posledni kniha, kterou jsem
prelouskala byla Cervena kniha od Junga.

V prabéhu tohoto tfiletého cyklu se mi zacalo také vyjasnovat a zacala jsem sklizet plody
a dostavat poznani a trochu pochopeni. Bylo potfeba opravit a zrekonstruovat osobnost
od jejich zakladu. Sestoupit i do temnoty a setkat se se stinovym ja.

Tentokrat se naplno objevil orel, ktery mé provazel do vrchniho svéta a velryba do svéta
spodniho. Stala jsem se poutnikem, stacilo zavfit oCi a cestovala jsem do hlubin a vysin
neviditelné reality. Na louce mého Zivota se stale prohanél lev, ktery po mé Sel. Po
dlouhych pokusech a peripetiich jsem pochopila, Ze byl iniciacnim duchem a pfisel znicit
mé plvodni ja. Naucil mé uméni zemfrit a v pravou chvili zase vstat. Aktivoval mou pravou
podstatu dusSe, ktera je prostfednikem mezi lidskym a duchovnim svétem.

Léceni

Byl to chaos vSeho, asi jako kdyZ se housenka rozloZi v kukle a znovu posklada v uplné
jinou bytost. Drtilo mé to a Zdimalo, dokud jsem nevydala nektar. Vlastné cesta domu k
individuaci bytostného ja a Ziti sama sebe.
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Co mé priSel démon naucit?

Vylécila jsem se z pfiliSné empatie. Méla jsem druhé na prvnim misté a sama sebe
ztracela. Odmitala jsem vlastni obranné mechanismy, nehlidala si hranice a potlacovala
své emoce. Naucila jsem se davat maximalni pozornost tomu, co citim, jak mi je a svym
pocitim véFit.

Vedlo mé to vtahnout nové poznani a energie z predeSlého obdobi do téla a do hmoty.

Vznikla situace mé zastavila, abych nasla vlastni cenu. Jako kdybych si postavila hrad a
opevnéni ze svého mylného nastaveni na zakladé prevzatych vzorcQ. Pak prisla sila, ktera
mi jednim tahem vSe zbofila. Nyni jsem si stavéla nové sidlo, ale takové, které mé ma
mnohem vic vyjadfovat. Jako bych odesla a vydala se do svéta hledat sama sebe. Ted se
vracim v kruhu zase k sobé, ale jsem uz nékdo jiny nez predtim. Nasla jsem mé ve mné.
Mohlo dojit k mystické svatbég, sjednoceni ducha s télem.

UZ jsem umeéla zahoret laskou k muZi, k ditéti, k pfirod€, k bohu, ale jeSté jsem zapomnéla
zahoret laskou k sobé, ke svému poslani. Pak mdze pfijit téhotenstvi a zrodit se dité, které
se velice ¢asto objevovalo ve snech. Tim ditétem je potencial a autenticita. Clovék musi
znovuzrodit sam sebe.

,Ucelem individuace neni nic jiného, neZ osvobodit bytostné Jd z falesnych obali persony na
jedné strané a ze sugestivni moci nevédomych obsahu na strané druhé.”

C. G.Jung

v

Jednou mi sen naznacil snovou feci, Zze budu lidem holit hlavy. To znamena, zbavovat je
starych myslenkovych vzorcl a zazitych programd, které je otravuji a cini Zivot
nesvobodnym.

Vize mi ukazaly, Ze madm byt ,ladi¢ nastrojd, harmonizator”, ktery vidi a Sifit radost ze
Zivota.
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Dalsi sen mluvil o louce lidi bez domova. Bylo jich tam velké mnoZstvi. PGvodné jsem si to
vykladala tak, ze jde o lidi ztracené, ktefi potfebuji pomoct. Pravy vyznam snu mi do3el az
pozdéji. Lidé bez domova, jsou duSe bez téla. Jesté dlouho po tom ke mné stale pFichazely
tyto duSe a ja je porad odvadéla. Bylo to nesnesitelné. Nastésti to jednoho dne ustalo,
kdyZ jsem na to prestala vé¥it.

S nejvétsi pravdépodobnosti se to stalo proto, Ze jsem dlouho odvadéla mamu. Nasla
jsem si cestu do posmrtného svéta a na dalku ji délala dodatecné terapii.

Jinak jsem celkem normalné fungovala a Zila bézny rodinny Zivot. Na fotkach z té doby
neni na povrchu nic vidét. Dokonce jsem po nékterych Cistkach k mému prekvapeni
omladla. Tyto déje se odehravaly jen uvnitf. Ale byla jsem oslabena ve smyslu velké
vnimavosti vseho. Procesem jsem si proSla sama bez cizi pomoci. Pomocnikem mi byly
knihy a jiné texty.

Tato Zivotni etapa se pomalu bliZila ke konci a byla jsem vybidnuta ke zméné. Bylo potfeba
i tuto identitu nechat odejit. Byla vytvofena jen pro toto obdobi.

Najednou se znovu objevil vitr zmén a po tfech letech prislo dalsi stéhovani. Zacalo se vice
probouzet mé tvorive kreativni ja.
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Prestéhovali jsme se do bytu, ktery byl tentokrat v centru nasi Ctvrti a znovu otevreny
smérem ke svétu. Na nové adrese se pomalu zacalo rodit nové. Vibec jsem jesté netusila,
co prijde.

Zvuk, ktery jsem stale slySela se proménil do nové rezonance nebo energetického tlaku.
Do mého jidelnicku se zahy vratilo znovu po Sestiletech maso, které mé konecné uzemnilo
a dostala jsem se vic nohama na zem.

Knizka

Znovu priletél orel, ktery mé ved| do vrchnich svétl, kde se zacal odvijet pribéh.

Objevovaly se sny a vize, Ze mam zacit psat. PriSel den, kdy jsem sedla k pocitaci a zacala
pomalu vznikat knizka Neméla jsem dopfedu zadny plan o
¢em bude. Pribéh se stavél sam podle cest, které jsem podnikala s orlem. Vznikla alegorie,
ve které se symbolicky znazornila ma predesla zkuSenost s psychospiritualni krizi a
individuace. Popisuje prolinani vrstev reality a cestovani mezi svéty ve fiktivnim pribéhu.

Jednoho dne se mi zdal v noci sen, Ze toto dité (knizka) se narodi v |été. PriSlo mi troufalé
myslet si, ze mi ji tak brzy vydaji. Ale doopravdy v |été pfisla knizka na svét.

Béhem psani jsem byla jako v rozsifeném stavu védomi. Jakmile byla hotova, tak vSechno
ztichlo a silné napojeni zmizelo.
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Lapace snu

Hned poté se objevuje novy smér. Nadchla jsem se do vyroby lapacli snl a zalozila znacku

. Vytvorila jsem e-shop a zasobovala kamenné prodejny. Brzy se pfidaly dalsi
nasténné dekorace a . Citila jsem nové nadseni z tvorby, které jsem se
vénovala poslednich pét let. Tim se nova podoba duse kotvila ve fyzické realité. Béhem
této doby se postupné vse stabilizovalo a proces promény jesté pomalu dobihal.

Sny

Nadale mi pfichazely sny, které jsem si analyzovala. A pokracovaly také sny, které
predpovidaly budoucnost mou i jinych lidi. V Cervenci roku 2019 mi pfiSel prvni sen
z deviti, které prorokovaly, Ze prijde covid. Tehdy jsem tomu jeSté nerozuméla, protoze
takove udalosti by nikdo necekal. Sny mi zacaly davat smysl, az kdyZ toto obdobi nastalo.

Méla jsem pocit, Ze vSechno vim. Jako bych v noci méla , oci oteviené” a vidéla, co se teprve
chysta. Vidéla jsem nas nynéjsi byt dva roky prfedtim, nez jsme se sem nastéhovali. Ale
nebylo to prijemné, protoZe jsem se kv(li témto sdélenim roky nevyspala.

Tuto nocni ,jasnovidnost” jsem tedy odevzdala, protoze to bylo pfilis zahlcujici a byla mi
hned odebrana. Ale jen na cas, postupné se vratila v jiz mirnéjsi podobé.

Hlubsi vhled do pFiciny véci

Teprve pozdéji, kdyzZ si vSe dosedlo, jsem zacala konecné plné vyuZivat a nabizet svou
schopnost prostupovat do duchovnich svétt i svym klientdim. V meditaci ve zménéném
stavu védomi navstévuji pro oko neviditelnou jemnohmotnou realitu.

Pfi téchto cestach hleddm priciny obtizi a Zivotnich nezdarl na spiritudlni Grovni a
zprostredkovavam informace a léceni od nebeskych pravodc(. Vétsina lidskych problémd
jsou duchovni povahy, ktera se nasledné promita do hmotné reality.

ZUstavam ve stalém spojeni s boZi pFitomnosti, kterou to vSechno zacalo a naplnuji tak
puvodni vyssi plan mého zrozeni.
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Toto devitileté obdobi se manifestovalo jako tfi rozdilné role, kdy jedna vyrUstala z druhé
a predavaly si Stafetu. Na konci musela vzdy tato nové nabyta identita zemfit, aby se
mohla zrodit ta nova. Moje nynéjsi ja je propojeni viech tfi.

Ta prvni vzala Zivot do svych rukou a obdafila mé silou. Do té doby jsem proZivala Zivot
takrka bez ega a nedokazala si vazit sebe. V této etapé doslo k transformaci ega, které
nakonec podlehlo své smrti.

Ta druha vidéla krasu a boha a rozhodla se jit cestou pomoci lidem. Prostoupil ji duch a
zahorela laskou. Zazila vzestup a byla ji odkryta tajemstvi. Zemfrela pfisetkani s démonem,
ktery byl poslednim darem.

Ta tfeti se ocitla v izolaci, aby mohla podniknout cestu sestupu ke své ztracené dusi. ZaZila
odistec tak, Ze nasala minulou bolest a dostala ji ven. Byla mrtva, aby mohla byt konecné
Ziva a ztélesnit svou dusi.

Pochopila jsem, Zze pfibéh kazdého z nas ma své vlastni védomi a vede nas vzdy tou
nejlepsi cestou od potlacované prirozenosti k vlastni autenticité.

K bohu dospivame skrze bytostné Ja.
Zjevuje se vSak jako nase nemoc, z niZz se musime vylécit, spasit.

vy

C. G. Jung Cervend kniha

.Vylécit se zboha", zté ohromné elektrické sily se mi povedlo v poslednim Sestiletém
obdobi.

AZ nyni jsem nasla sen, ktery oznamoval, Ze budu 15 let v jakémsi kdmatu. 3 x 3 a jeSté 6
let k tomu. JesSté, Ze jsem ten sen tenkrat nechapala, asi by se mi to moc nelibilo.
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V tomto textu jsem jen ve zkratce popsala a sdilela svou zkuSenost, co se v mém pribéhu
odehravalo. Dnes jiz vim, Ze jsem se takova uZ narodila, ale timto zpUsobem doslo
k aktivaci. Prosla jsem mystickou cestou svym nitrem do svétla a do temnoty, abych nasla
sebe. Tomuto procesu jsem se nebranila, ale $la mu spi$ naproti a dlivéfovala.

Klidné se na mé obratte, pokud prochazite nécim podobnym a potrebujete podpofit.

Dobré je naucit se Zit s bdélou vSimavosti a byt vsouladu se sebou i stim, co nas
presahuje. UCit se ctnostem, smérovat k soucitu a nenechat se mysli vytahovat z vnitfniho
klidu.

Prava laska se projevuje jako radost ze Zivota a bhakti. Byti je stale celistvé a tryskajici,
bez ohledu na naSe vnimani. ProtoZe vSechno pochazi z Jediného.

Ale konecnym cilem nasi existence vtomto materialnim vesmiru je vysvobodit se z
kolobéhu zrozeni a smrti a navratit se domU do duchovni dimenze, k Bohu.

S laskou

Monika Micajova
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O AUTORCE

CO NABIZiM:

Pracuji jako prlvodce intuitivné a scitem pfi osobnich a online konzultacich.
Zprostredkovavam hlubsi vhled na pficinu a I1éceni problémd.

propojeni

Provazim na cesté k vnitfnimu uvédoméni a vyjasnéni
Zivotnich situaci.

Béhem svého ,vzestupu” jsem nasla poznani o své podstaté a
s Bozstvim a nasledné prosla
psychospiritualni krize, pfi které doslo k ocisténi.

Konzultace poskytuji od roku 2010.

~sestupem”

Vénuji se poradenstvi Feng Shui podle Skoly tvaru a kompasu. Pfi praci s prostorem
vyuzivam celostni pohled v souvislosti s vasim pfibéhem a s terapeutickym presahem.

Jsem autorkou knizky Poutnikova cesta a genius loci a e-booku zdarma Medicina

bolesti.

PiSu ¢lanky na téma védomy Zivot na blogu.
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